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Qu'est-ce que les punaises de lit ?

* Les punaises de lit sont des insectes
rampants qui ne volent pas et ne sau-
tent pas.

* 11 est difficile de les surveiller car ils
fuient la lumiere et sortent la nuit pour
S€ NOurTir.
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Pourquoi les punaises de lit
apparaissent ?

* [Is pénétrent dans les meubles et les objets usagés
a l'intérieur de la maison .

* 1l a une résistance contre les pesticides
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Ou se trouvent les punaises de lit

Protéger son environnement
des punaises de lit

La prévention est le meilleur moyen
pour se protéger d’une infestation de
punaises de lit.

« Maintenir le logement propre sans en-
combrement d’objets inutiles

o Passer régulicrement I’aspirateur;

e Eviter de se procurer des vétements,

des meubles rembourrés ou des matelas

d’occasion car ils peuvent étre infestés

par des punaises de lits

Comment reconnaitre les
punaises de lit

Premier stade
1 mm

2 mm

Adulte \

§mm Cycle biologique
Punaise de lit Troisieme stade
\ Cimex lecturalius 2.5 mm

Cinquigme stade
4 mm
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COMMENT PREPARER
POUR LA LUTTE ANTIP

ELOIGNEZ TOUS LES MEUBLES ET LES

DIFFERENTS OBJETS DES MURS AFIN

DE LAISSER UN ESPACE DE TRAVAIL
A L'APPLICATEUR HYGIENISTE

ESPACE DE 60 CM

Recommandations pour les
Voyageurs

« Bien vérifier qu’il n’y’ait pas de punaise
de lit dans les bagages, ne jamais les po-
ser sur les lits ou fauteuils ou a proximité

« Sortir les vétements et examiner les effets
personnels

o Laver les vétements et les articles en tissu
a D’eau chaude (si possiblea60°) qu’ils
aient €été porté ou non

o Chauffer les articles en tissu non lavables
dans le seche-linge a la température la
plus élevée possible pendant 30 minutes

« Passer l'aspirateur dans les valises et jeter

immeédiatement le sac de l'aspirateur dans
un sac de plastique bien fermé apres avoir
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pulvérisé un insecticide
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Direction de I’Hygiéne
du Milieu et Protection
de L’Environnement

Agence Nationale de
Controle Sanitaire et
Environnementale des



